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Dynamique du corps dans les apprentissages 
Découvrir  la pertinence de la mobilisation corporelle  dans l’appropri a tion de la langue  

 

OBJECTIFS 
• Favoriser l’expression et la communication orale  
• Permettre d’augmenter la confiance en soi  
• Dynamiser et fédérer un groupe  

 
 

FORMAT  
Groupe  
de 6 à 14  personnes  

 

DURÉE  
2 jours, soit 14  heures  
Dates  : à définir  
H oraires  : 9h00 – 17h00  
  

LIEU  
Centre Social Bonnefoi  
5 rue Bonnefoi  
69003 LYON  

 

TARIF  
Financement individuel  
110 €  si préinscription  
13 0  €  si inscription moins 
d'un mois avant  
60  €  pour les étudiants, 
les retraités et les 

demandeurs d’emploi  

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS  

• Découvrir ou approfondir le travail du corps vecteur d’apprentissages  
• Enrichir sa pratique de formateur de nouveaux outils  

• Acquérir une plus grande  aisance  dans sa  posture  

 

PUBLICS CONCERNÉS 
Enseignants, formateurs, bénévoles  

 

PRÉREQUIS 
S’intéresser à des 

approches 

pédagogiques 

alternatives . 

 

VALIDATION 
Attestation individuelle 

de formation  

 

DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE 
• Mise s en situation et expérimentation s  

• Temps d'analyse et d'échanges réguliers sur 

ces expériences partagées  

MOYENS ET RESSOURCES 
• Expression corporelle et vocale  

• Jeux créatifs empruntés au théâtre  

 

ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE 
Formateurs et formatrices spécialisé ·e ·s en pédagogie 

Gattegno avec une expérience reconnue depuis plus de 

15 ans . 

MODALITÉS D’ÉVALUATION 
Évaluation des acquis des stagiaires en fin de 

formation  

• É valuation des compétences des formateurs  

Évaluation de  la  formation  

• Questionnaire de satisfaction  

ACCESSIBILITÉ POUR LES PERSONNES EN SITUATION 
DE HANDICAP 
Nous consulter . 

FINANCER LA FORMATION 
Possibilités de financement  

Cette formation est éligible à financement auprès de 

votre employeur ou du FIF PL pour les formateurs 

indépendants.  

Pour un devis, nous contacter . 

 

Contactez no tre  référente formation de formateur s  

Sophie CASTEL  : 06 68 87 55 63  
sophie.castel @aster -formation.fr  

 

 

https://impulsion.aster-formation.com/
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PROGRAMME DE LA FORMATION  
 

 

MODULE 1 
Favoriser l’expression et la communication orale  

• Proposer aux apprenants des défis appropriés  
• Créer un environnement propice et sécurisant  
• Aborder des notions grammaticales, les conjugaisons, le vocabulaire  
• Transmettre des textes et chansons  

• É tablir un lien dynamique avec l’environnement  
 

 

MODULE 2 
Permettre d’augmenter la confiance en so i 

• Travailler sur les perceptions sensorielles et émotionnelles  
• Mobiliser l’être dans sa globalité  : mobilisation corporelle et vocale  
• Présenter des exercices ludiques  
• Proposer diverses improvisations et saynètes  

 

MODULE 3 
Fédérer un groupe et rendre les apprenants disponibles aux apprentissages  

• Utiliser  les outils brise -glace  
• Mettre en mouvement  
• Permettre à chacun de trouver sa place au sein du groupe  
• Favoriser le travail collectif  
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