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ESAT Autodétermination pour les travailleurs

S’autoriser a poser des mots et des actes

OBJECTIFS

e Révéler les capacités des travailleurs a devenir des individus autodéterminés
e  Favoriser les attitudes qui leur permettent d’étre les acteurs de leur parcours, de maitriser leur vie

FORMAT DUREE

Groupe de 6 a 10 personnes
d’1 semaine

DATES ET HORAIRES
A convenir avec 'ESAT

OBJECTIFS OPERATIONNELS

3 séances de 3h00 espacées

LIEU TARIF
Au sein de I'ESAT Nous consulter

e Devenir plus autonome dans son travail et dans sa vie privée
e Prendre confiance et assumer plus de responsabilités dans les décisions qui concernent sa propre vie

PUBLICS CONCERNES
Travailleurs en ESAT

PREREQUIS VALIDATION
Aucun Attestation individuelle de
formation

DEMARCHE PEDAGOGIQUE

e Favoriser I'expression des stagiaires sur leur
compréhension des thémes et les situations qu’ils ont
vécues

. Questionner et mettre les stagiaires en posture de
recherche

e  Travailler en groupe et en individuel

e  Feedback individuel

MOYENS ET RESSOURCES
e Images suggestives du theme traité
e  Graphémes en couleurs
e  Cartes de photo-langage
e  Cartes d’information en FALC

EQUIPE PEDAGOGIQUE
Intervenants formés a la pédagogie Gattegno, avec une
expérience reconnue en ESAT :

e  Bernard COULON

e  Florian THIBON

MODALITES D’EVALUATION

Evaluation des acquis des stagiaires en fin de formation
e Bilan oral en fin de formation

Evaluation de la formation réalisée par Aster Impulsion
e Questionnaire de satisfaction

ACCESSIBILITE POUR LES PERSONNES EN SITUATION DE
HANDICAP
Selon les locaux de I'ESAT

Contactez nos référents ESAT

FINANCER LA FORMATION
Formation éligible a financement aupres de :
e  Votre OPCO

Nos formations sont sur-mesure, consultez-nous pour construire ensemble les modalités adaptées aux besoins de vos travailleurs et aux enjeux

de votre structure.

Bernard COULON 06 17 90 53 39
bernard.coulon@aster-formation.fr
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Florian THIBON 06 77 70 32 70
florian.thibon@aster-formation.fr
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PROGRAMME DE LA FORMATION

MODULE 1

Mes droits, mes devoirs
e Découvrir le theme étudié. Lire ou écouter un texte qui permet d’en clarifier le sens et I'étendue
e  Partager sur le théme pour mieux le comprendre
e  Sinformer sur ses droits et devoirs

MODULE 2
Le libre choix
e Découvrir I'expression-theme et en clarifier le sens
e  Echanger sur le sens et les limites percues par les stagiaires
e lllustrer son propre lien avec le théme par un choix de visuels ou I’écriture d’un texte

MODULE 3

Connaissance de soi, de ses capacités, de ses qualités
o  S'approprier le théme
o Identifier sa personnalité a travers un jeu pédagogique et s’exprimer dessus
e Reconnaitre ses savoir-faire et les valoriser
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