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ESAT Savoirs de base - Calcul et numération

Développer ses habiletés en calcul

OBJECTIFS

e Acquérir des savoir-faire en numération et calcul pour devenir plus autonome au travail et dans sa vie privée
e  Se remettre a niveau lorsque ces apprentissages sont mal intégrés

FORMAT DUREE

Groupe de 8 personnes

DATES ET HORAIRES
A convenir avec 'ESAT

OBJECTIFS OPERATIONNELS

Selon la demande de I'ESAT

LIEU
Au sein de I'ESAT

TARIF
Nous consulter

e Améliorer 'autonomie des travailleurs et faciliter leurs pratiques professionnelles en développant leurs savoir-faire en

calcul

e Les amener a exprimer ce qu’ils voient en utilisant un langage adapté

e  Favoriser la prise d’initiative

PUBLICS CONCERNES
Travailleurs en ESAT

PREREQUIS VALIDATION
Etre motivé pour suivre la Attestation individuelle de
formation formation

DEMARCHE PEDAGOGIQUE

. Favoriser la manipulation et I’expérimentation

. Questionner et mettre les stagiaires en posture de
recherche

. Favoriser I’expression des stagiaires sur les situations
rencontrées

. Proposer des défis constamment réadaptés

. Valoriser les erreurs pour faire comprendre et faire
progresser

. Travailler en groupe et en individuel

. Recueillir un feedback individuel

MOYENS ET RESSOURCES
e  Supports pédagogiques pour le calcul : réglettes, abaques, pions,
tableau, etc.
Panneaux de nombres
Calculette
Formes géométriques
Outils de mesure : régle, balance, montre, tableau blanc
Supports de codage : mains, signes, gestes
Support d’apprentissage : corps et Brain Gym

EQUIPE PEDAGOGIQUE
Intervenants formés a la pédagogie Gattegno, avec une expérience
reconnue en ESAT :

° Bernard COULON

° Florian THIBON

MODALITES D’EVALUATION
Evaluation des acquis des stagiaires en fin de formation

e  Empreintes des progres réalisés

e Aloral, co-évaluation des progres par le stagiaire et le formateur
Evaluation de la formation réalisée par Aster Impulsion

e Questionnaire de satisfaction a chaud

ACCESSIBILITE POUR LES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP
Selon les locaux de I'ESAT

Contactez nos référents ESAT

FINANCER LA FORMATION
Formation éligible a financement aupres de :
e  Votre OPCO

Nos formations sont sur-mesure, consultez-nous pour construire ensemble les modalités adaptées aux besoins de vos travailleurs et aux enjeux

de votre structure.

Bernard COULON 06 17 90 53 39
bernard.coulon@aster-formation.fr
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Florian THIBON 06 77 70 32 70
florian.thibon@aster-formation.fr
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PROGRAMME DE LA FORMATION

MODULE 1
Expression mathématique de son environnement

Décrire des situations tangibles, nommer les relations percues
Apprendre a se questionner sur une situation simple
Mettre en relation les éléments qui permettent de répondre

MODULE 2
Connaissance des nombres

Dénombrer des quantités
Dire la suite des nombres, les écrire, les lire (ex : prix, heure)
Compter de 1 en 1, compter par 2, par paires, par 3, etc.

MODULE 3
Les 4 opérations de base

Les compléments a 10

Repérer dans des situations tangibles des situations de sommes, de différences (ex : nombre de
stagiaires, de stylos)

Techniques d’addition, de soustraction des nombres

Utiliser des situations concrétes pour comprendre le sens de multiplier et diviser (ex : feuille de
papier, prix)

Utiliser le vocabulaire de la vie courante : double / moitié / demi, triple / tiers, quart, douzaine, pour
cent...

Apprendre a utiliser la calculatrice de son téléphone

MODULE 4
La mesure de I'espace et du temps

e Lesgrandeurs et les mesures : repérer, comparer, ordonner, rechercher des équivalences
e  Mesurer dans son environnement et utiliser des outils et des unités de mesure adaptés pour les
longueurs, le volume, les poids, le temps
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