
 

Aster Formation -  Pôle Impulsion  

06 20 11 28 32  -  impulsion @aster -formation. fr  

impulsion.aster - formation. fr  

 

ASTER FORMATION  
5 rue Bonnefoi  69003  Lyon  

SIRET  80250887900029  
Organisme de formation certifié Qualiopi  

N ° déclaration d'activité  : 82691347969  

Formation initiale en pédagogie Gattegno - Lyon  
Mise à jour fiche programme  : 08 .07 .2026  

Page 1  sur 2  

 

Formation initiale en pédagogie Gattegno à Lyon 
Se professionnaliser dans l’enseignement du FLE  

 
 

OBJECTIFS 
• Intégrer les principes de Silent Way  : la posture pédagogique et les outils associés  

 

FORMAT  
Groupe  
de 6 à 15 personnes  

 

DURÉE  
16 jours, soit 112 heures  
Dates  : 
14 au 17 septembre  
12 au 15 octobre  
16 au 19 novembre  
14 au 17 décembre  
Horaires  : 9h00 – 17h00  

LIEU  
Centre Social Bonnefoi  
5 rue Bonnefoi  
69003 LYON  

 

TARIF  
Financement individuel  
1300 €  pour les 
particuliers  
900 €  pour les étudiants, 
les retraités et les 
demandeurs d’emploi  

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS  
• Hiérarchiser les étapes de l’apprentissage  
• Décrypter des feedbacks verbaux et non -verbaux  
• Utiliser le silence et le questionnement  
• Rendre les apprenants actifs et chercheurs  
• Repérer les liens entre tous les outils Silent Way  

 

PUBLICS CONCERNÉS 
Enseignants, formateurs, bénévoles souhaitant 

intervenir en FLE, illettrisme et alphabétisation . 

PRÉREQUIS 
Avoir une expérience en 

formation  ou ê tre inscrit 

dans un parcours 

universitaire en  FLE .  

VALIDATION 
Attestation de formation  

individuelle  

 

DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE 
• Immersion dans une langue inconnue  

• A teliers d’exploration de la posture et des outils  

• A nimation de séquences pédagogiques par les 

participants  

• É changes réflexifs  

• F eedbacks  

MOYENS ET RESSOURCES 
Les outils mis à disposition permettront aux formateurs 

de traiter avec une plus grande efficacité les problèmes 

d’apprentissage rencontrés par leurs publics :  

• Dans l’expression orale ou écrite de la langue 

française  

• Dans les autres apprentissages fondamentaux  

ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE 
Formateurs et formatrices spécialisé ·e ·s en pédagogie 

Gattegno avec une expérience reconnue depuis plus de 

15 ans.  

MODALITÉS D’ÉVALUATION 
Évaluation des acquis des stagiaires  

• Mises en situation tout au long de la formation  

• Bilan individuel écrit après chaque module  

Évaluation de la formation réalisée par Aster 

Impulsion  

• Évaluation à chaud  : questionnaire de satisfaction  

ACCESSIBILITÉ POUR LES PERSONNES EN SITUATION 
DE HANDICAP 
Nous consulter . 

FINANCER LA FORMATION 
Possibilités de financement  

Cette formation est éligible à financement auprès de 

votre employeur ou du FIF PL pour les formateurs 

indépendants.  

Pour un devis, nous contacter . 

Contactez no tre  référente formation de formateur s  

Anne - Marie DUMONT  06 70 37 40 31  
anne -marie.dumont@aster -formation.fr  

 

https://impulsion.aster-formation.com/
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PROGRAMME DE LA FORMATION  
 

MODULE TRANSVERSAL 
Les fondamentaux de Silent Way :  

• La p résence et  la  prise de conscience  
• La m émoire et  la  rétention  
• Le r ôle du silence  et du questionnement  
• Les  outils mentaux des apprenants  

L a subordination de l'enseignement à  l’apprentissage appliqu ée aux langues étrang ères  

 

MODULE 1 
Incidence de la langue maternelle sur les apprentissages du français  

Repérer les difficultés éprouvées par les non - francophones d’origine dans leurs 
apprentissages, en faisant l’expérience d’aborder une langue étrangère, et confronter 
celle -ci à notre propre langue.  

 

MODULE 2 
Outils du Français Langue Étrangère (FLE)  

• Tableau des sons  
• Tableaux de mots  
• Réglettes Cuisenaire  
• Outils de lecture des nombres  

 

MODULE 3 
Outils d’enseignement pratique de la grammaire  
Comprendre la nature des mots et l'orthographe grammaticale : des outils d'action, de 
compréhension et d'intégration  : 

• Le panneau des catégories de mots et le panneau des fonctions dans la phrase , 
d’après La Grammaire en Couleurs  

• Les réglettes Cuisenaire  

• Le tableau des conjugaisons, d’après Pronunciation Science  

 

MODULE 4 
Outils d’enseignement pratique de la lecture et de l’écriture  

• De la reconnaissance des graphèmes à leur utilisation par des jeux  

• De l’enseignement de l’écriture à celui de la lecture  
• Outil pratique d’enseignement de la lecture initié  par Caleb Gattegno : le fidel  

 

MODULE 5 
La numératie  

• Les réglettes Cuisenaire  pour les opérations de base, les exercices qualitatifs, les 
équivalences  

 

https://impulsion.aster-formation.com/
https://lagrammaireencouleurs.com/
https://www.pronunciationscience.com/home/fran%C3%A7ais/
https://cuisenaire.co.uk/about-2/

